
入場
無料

天白の最新Care が集う
ケ　　ア　

てんぱく

天白文化小劇場
（原ターミナルビル４階）

（天白区島田二丁目201）

12月３日 土
10:00開場
10:00～16:00

12月２日 金
12:00開場
13:00～16:30

天白区役所 講堂
（市バス「島田」下車徒歩5分、「坂海戸」下車徒歩3分）

第１部 認知症講演会 ※要約筆記・手話あり
お　  の　  うち なお 　み

テーマ 認知症介護の知恵袋
～本人も家族も笑顔で暮らすために～

講　師　尾之内　直美 氏

第2部 ご長寿万歳inてんぱく 第3部

「徘徊  ママリン87歳の夏」

公益社団法人　認知症の人と家族の会
愛知県支部代表
NPO法人　HEART TO HEART理事長
看取り終え会　世話人
子育て・仕事をしながら、認知症の義父
と寝たきりの義母を介護。（約10年）

先着
350名様

　特養・老健施設・有料老人ホーム入所相談会
詳しくは裏面

～薬・介護・地域の身近な相談相手～
これからの生活と健康について
専門家とおしゃべりしませんか？

振り込め詐欺防止振り込め詐欺防止なんでも相談カフェなんでも相談カフェ
●寸劇を見てオレオレ詐欺について学びましょう。
協力：東海財務局 理財部 金融監督第四課

●家族の絆を深めるために、はがきを出しませんか。
協力：天白警察署 生活安全課

名城大学 ボランティア協議会
●大人気！やさしい健康体操

●健康チェック　骨密度・脳年齢測定など
●各種介護サービスの紹介
●中学生の合唱・吹奏楽団の演奏会

天白区役所福祉課 807-3887
809-5555天白区東部いきいき支援センター

天白保健所
天白区西部いきいき支援センター

主催　天白区介護フェスタ実行委員会　天白区地域包括ケア推進会議

公共交通機関でのご来場にご協力ください。

お問い合わせ 807-3919
839-3663

ミニ講座

申込不要

映画上映会
認知症の母とその娘のドキュメ
ンタリー映画を上映します。12:00 ～

in

～やさしい想いが世代を結ぶ～

かぼっち

区内の高齢者にご長寿の秘訣などを
伺います。その方のお好きな歌を一
緒に歌いましょう

スタン
プラリーに参加された方には参加賞をプレゼン

ト！



看護師による
健康相談も
あります。

ご紹介する高齢者がお好きな歌を、一緒にステージで
歌っていただける方を募集します。

歌の参加者募集

12月２日 金

12月３日 土

天白文化小劇場

天白区役所 講堂

ご長寿万歳 in てんぱく 対象者：歌のリハーサルに参加できる方
リハーサル日時：12/2（金） 13:30 ～（15分程度）
場所：天白文化小劇場　練習室

◆特養・老健施設・有料老人ホーム入所相談会
施設職員が入所についてのご相談に応じます。
施設利用者の生活の様子をご紹介します。

◆介護フェスタ 2日目の企画紹介
昨年度の様子や今年度の企画内容を
写真などで紹介します。

12:00～13:30　14:00～15:30 12:00～16:30

成年後見相談
協力：愛知県司法書士会

愛知県行政書士会昭和支部
一般社団法人
コスモス成年後見サポートセンター愛知県支部

ボランティア展健康チェック

● 趣味を活かして無理な
くできるボランティア
活動をしてみませんか。

● 骨密度・脳年齢測定
など

活動
紹介

ボラ
相談

介護サービス紹介ブース
●排泄ケアの豆知識
　ヘルパーが素朴な疑問にお答えします。
●高齢者の食と健康
　東海学園大学の学生がご紹介します。
●見て、聞いて、知ろう　“天白の施設”
　輪投げもあります。(*^_^*)
●個性溢れる天白のデイサービス・デイケア
　50ヶ所以上の事業所をパネル展示や映像で紹介します。
　ご相談もどうぞ。
●福祉用具・介護用品
　最新の福祉用具や介護用品を展示し、利用方法もご
説明します。

舞台
企画
舞台
企画

ホールホール

練習室練習室 ホワイエ(ロビー)

10:00　10:30　11:00　11:30　12:00　12:30　13:00　13:30　14:00　14:30　15:00　15:30　16:00 

13:00　　　　　　　　　　　14:00　　　　　　　　　15:00   15:15　　　　　　　 16:30

やさしい健康体操
「かぼっち」撮影会

合　唱
○×クイズ

楽しく学ぼう「高齢者の食と健康」
オレオレ詐欺の寸劇
吹奏楽団演奏会

天白福祉会館の皆さんが行う認知症予防につながる健康体操です。

天白区の大人気マスコットキャラクターといっしょに写真を撮りませんか。

植田中学校合唱部の皆さんがクリスマスの歌などを歌います。
東海学園大学の学生とヘルパーのコラボ企画です。ぜひご参加ください。
後援：東海学園大学 健康栄養学部 管理栄養学科

オレオレ詐欺に遭わないように、わかりやすい寸劇で学びませんか。
エンディングは天白区の吹奏楽団「アンサンブル・ヴィヴァーチェ」による演奏会です。
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待って

るよ！

　　　

オープニング　認知症講演会 ご長寿万歳inてんぱく 休憩 映画上映会

かぼっち

＆




